
 
  

 
  

  

Wystąpienia publiczne i sztuka 
prezentacji  

 
Dwudniowe szkolenie adresowane w szczególności do rzeczników prasowych, specjalistów PR, 
pracowników biur promocji, marketingu, kadry zarządzającej firm, jednostek administracji paostwowej i 
samorządowej oraz wszystkich innych osób, które w swojej pracy lub poza nią występują lub będą 
występowad publicznie i chcą udoskonalid lub nabyd tą umiejętnośd. 

 
 

1-2 luty 2010, g. 10-17 
Warszawa 

Hotel Parkowa  
ul. Belwederska 46/50 

 
Podczas szkolenia uczestnicy dowiedzą się m.in.: 

 Jak przygotowad się do wystąpienia / prezentacji 
 Jak opanowad stres przed wystąpieniem 

 Jak zbudowad pierwsze dobre wrażenie 

 Jak pracowad nad swoją mową ciała i głosem 

 Jak zapanowad nad trudnymi uczestnikami 
 Jak wykorzystad swoje atuty w wystąpieniu publicznym 

 

 

Każdy z uczestników otrzyma w prezencie książkę: 

„Wystąpienia publiczne. Trening dla menedżerów, polityków i ekspertów PR” 
 
 

Zarezerwuj miejsce na szkoleniu już teraz! 
Zadzwoo: 023 692 09 53 

 
Gremium – Instytut Doskonalenia Kadr 
Rynek 5/3, 06-100 Pułtusk 
Tel. 023 692 09 53, fax 023 692 32 19 
www.gremium.com.pl 



 

Wprowadzenie 
 
Czy przed wystąpieniem czujesz się niepewnie? A może dosyć już masz prezentacji, na których wszyscy ziewają i 

dyskretnie zerkają na zegarek? Jesteś niezadowolony z tego jak wypadasz w mediach, a na zebraniach nie umiesz 

skupić uwagi na swoim wystąpieniu? Nie musi tak być, tego wszystkiego można się nauczyć. 

 

Dwudniowe szkolenie, które prezentujemy ma na celu udoskonalić umiejętności uczestników w zakresie wystąpień 

publicznych. Skondensowana wiedza będzie przedstawiona w formie wykładowo – warsztatowej, gdzie każdy z 

uczestników będzie mógł się przekonać jakim dysponuje potencjałem, nauczy się wykorzystywać swoje atuty, dowie się 

jak sprawić, aby jego wystąpienie okazało się sukcesem. 

 

Ramowy program szkolenia (2 dni): 

1. Przygotowanie wystąpienia (prezentacji) 

 

 jak wybrać najskuteczniejszą formę przekazu 

 konstrukcja wystąpienia 

 szata graficzna 

 strona językowa (jak mówić by być zrozumianym) 

 

2. Przed wystąpieniem 

 

 przygotowanie miejsca wystąpienia i narzędzi 

 przygotowanie materiałów pomocniczych 

 przygotowanie się do wystąpienia – o czym nie wolno zapomnieć 

 strój 

 jak opanować stres, jak się zrelaksować, 

 

3. Podczas wystąpienia 

 

 jak zbudować dobre pierwsze wrażenie 

 mowa ciała (poruszanie się, gesty, elementy perswazyjne w mowie ciała) 

 praca z głosem (intonacja, regulacja oddechu, panowanie nad głosem) 

 współpraca ze słuchaczami (kontakt wzrokowy, metody aktywizowania, kotwiczenie) 

 jak rozpoznawać czy jest się słuchanym i rozumianym 

 

4. Sytuacje trudne – czego wszyscy się boją 

 

 metody pracy z oporem (np. brak zainteresowania, przeszkadzanie) 

 trudni uczestnicy 

 problemy techniczne (np. brak prądu nie musi oznaczać końca prezentacji) 

 techniki odpowiedzi na trudne pytania 

 

 

 



5. Współpracuj ze sobą, nie bój się siebie. 

 

 dlaczego wystąpienia publiczne rodzą strach 

 nie zmuszaj się – do czego nie wolno się zmuszać 

 porozmawiaj ze sobą – co we mnie rodzi tremę, czego się obawiam 

 współpracuj ze sobą – metody radzenia sobie z trudnymi emocjami 

 uwierz w siebie – pokaż światu swoje atuty. 

 

 

Szkolenie poprowadzi: 

 
KUBA GIERDOJĆ – pracuje w Departamencie PR Polskiej Konfederacji Pracodawców Prywatnych Lewiatan. 

Wcześniej pracował w Biurze Prasowym Kancelarii Prezydenta RP oraz w polskim oddziale Monster Worldwide, gdzie 

stworzył internetowy „Magazyn Kariery”.  W 2003 roku wydał książkę „Public relations w administracji”. Z wykształcenia 

politolog i dziennikarz, swoją karierę zaczynał prowadząc serwis dziennikarski. Jest doradcą firm w zakresie PR, 

szczególnie organizacji służb prasowych i kształtowania strategii PR 

 

Koszt udziału w szkoleniu: 890 zł, każda następna osoba uzyskuje rabat w wysokości 10 % 
 
 
 
 

Każdy z uczestników otrzyma w PREZENCIE książkę Berta Deckera: 

„Wystąpienia publiczne. Trening dla menedżerów, polityków i ekspertów PR” 
 

 
„Czy jesteś wiarygodny? 
Czy odczuwasz dyskomfort – a nawet strach – kiedy masz wystąpić przed grupą ludzi? 
Czy masz problemy ze sprawnym przekazywaniem komunikatów? Czy ludzie słuchają, 
kiedy do nich mówisz, czy raczej nie są w stanie skupić się na twoich słowach? 
Efektywna komunikacja odgrywa bardzo ważną rolę w biznesie i w życiu codziennym. 
Najlepsi komunikatorzy docierają nie tylko do naszych umysłów, ale także do naszych 
serc. Zdobywają nasze zaufanie. Realizując program Berta Deckera, opisany 
w niniejszej książce, możesz się nauczyć wywierać wrażenie na słuchaczach i wpływać 
na nich. 
W przejrzanym i zaktualizowanym wydaniu książki, Bert Decker przekłada swoje 
ogromne doświadczenie na nowatorskie podejście do wystąpień publicznych, podając 
przykłady ćwiczeń, które każdy może wykonywać we własnym zakresie. Autor uzupełnił 
także znane z pierwszego wydania metody behawioralne, opisując potężne narzędzie 
do porządkowania treści wystąpień. Z tego podręcznika możesz się nauczyć szybkiego 
tworzenia konkretnych, zorientowanych na słuchacza komunikatów. Poświęć kilka 
wieczorów na lekturę tej książki, a dowiesz się, jak zdobywać zaufanie ludzi, będące 
podstawą skutecznej komunikacji w każdych okolicznościach”. 
 
Wydawnictwo MT BIZNES 2009 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 KARTA ZGŁOSZENIA UCZESTNICTWA W SZKOLENIU 
 

Temat szkolenia: Wystąpienia publiczne i sztuka prezentacji  

Termin: 1-2 luty 2009 roku, godziny: 10-17 

Lokalizacja: Hotel Parkowa, ul. Belwederska 46/50, Warszawa 

Cena: 890 zł za osobę 

Cena zawiera: - Koszt uczestnictwa,  
- autorskie materiały szkoleniowe,  
- konsultacje w trakcie szkolenia, 
- imienne zaświadczenie o uczestnictwie,  
- dwie przerwy kawowe każdego dnia,  
- obiad każdego dnia. 
 

Noclegi: Istnieje możliwośd rezerwacji noclegu w Hotelu Parkowa. Koszt noclegu w pokoju jednoosobowym: 220 zł lub 84 zł dla 
pracowników urzędów nie będących płatnikiem VAT. Ilośd pokoi ograniczona. W przypadku braku pokoi w Hotelu 
Parkowa pomożemy Paostwu zarezerwowad pokój w jednym z kilku blisko położonych hoteli. 

Rabaty: druga i każda następna osoba z jednej firmy lub instytucji uzyskuje rabat w wysokości 10 % 

Maks. liczba 
uczestników: 

20 osób 

 

Lista zgłaszanych 
osób: 

Lp. Imię: Nazwisko: Stanowisko: Koszt: 

1.   
 

  
zł 

2.   
 

  
zł 

3.   
 

  
zł 

4.   
 

  
zł 

Łączny koszt: zł 
 

 

Płatnik / 
Zgłaszający: 

Dane do rachunku: 

Pełna nazwa:  
 

Ulica i nr:  
 

Miejscowośd i 
kod pocztowy: 

 

NIP:  

 
Dane kontaktowe: 

Osoba:  
 

Telefon:  

Faks:  

e-mail:  

 

Forma płatności: 
(prosimy zaznaczyd 
wybraną opcję) 

□ płatnośd do 3 dni przed szkoleniem na podstawie przesłanego rachunku pro-forma 
 

Ž płatnośd w terminie 7 dni po szkoleniu na podstawie wystawionego rachunku 
przekazanego uczestnikowi/uczestnikom w dniu szkolenia (oferta tylko dla jednostek 
administracji paostwowej i samorządowej oraz jednostek finansów publicznych) 

 



Zasady rejestracji i warunki uczestnictwa: 
1. Podstawowym warunkiem uczestnictwa jest przesłanie faksem lub drogą pocztową wypełnionej karty zgłoszenia 

uczestnictwa w szkoleniu do 7 dni przed terminem szkolenia. Po otrzymaniu Karty GREMIUM IDK prześle drogą 
e-mail potwierdzenie wpisu na listę uczestników. 

2. Do 6 dni przed terminem szkolenia GREMIUM IDK prześle uczestnikom szkolenia faksem oraz drogą e-mail 
imienne potwierdzenie uczestnictwa wraz z podaniem wszystkich szczegółów organizacyjnych. W przypadku 
płatności przed szkoleniem do potwierdzenia zostanie dołączona kopia oryginału Rachunku pro-forma. Oryginał 
Rachunku zostanie przekazany uczestnikom na początku szkolenia. Na podstawie przesłanego Rachunku płatnik 
zobowiązany jest do dokonania wpłaty należności na konto GREMIUM IDK w terminie do 3 dni przed terminem 
szkolenia. Prosimy o nie dokonywanie wpłat przed otrzymaniem potwierdzenia uczestnictwa. 

3. Przelew powinien wpłynąd na konto: Gremium – Instytut Doskonalenia Kadr, ul. Rynek 5/3, 06-100 Pułtusk 
Nordea Bank 36 1440 1185 0000 0000 0519 3664 

4. Płatnikom, którzy do 2 dni przed terminem szkolenia nie odwołają pisemnie faksem lub drogą e-mail zgłoszenia 
swoich uczestników na szkolenie, a nie wezmą w nim udziału, nie przysługuje prawo roszczenia zwrotu wpłaty 
lub nie uiszczenia należności po terminie szkolenia. W wypadku płatności po terminie szkolenia zostanie 
wystawiony rachunek za uczestnictwo, który zostanie przesłany pocztą tradycyjną. 

5. Gremium IDK zastrzega sobie prawo do odwołania szkolenia lub zmiany jego terminu do 4 dni roboczych przed 
terminem szkolenia, o czym poinformuje pisemnie Płatnika. W przypadku gdyby nowy zaplanowany termin nie 
odpowiadał Płatnikowi, GREMIUM IDK zobowiązuje się do zwrotu wpłaconej należności w ciągu 5 dni od daty 
otrzymania takiej informacji od Płatnika. 

 
 
 

 
 

Niniejszym oświadczamy, że zapoznaliśmy się z powyższymi warunkami uczestnictwa i je akceptujemy.  

Upoważniam firmę GREMIUM Instytut Doskonalenia Kadr z siedzibą w Pułtusku przy ulicy Rynek 5/3 do wystawienia 
rachunku za koszty uczestnictwa w szkoleniu bez podpisu odbiorcy. Usługa zwolniona z VAT. 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie powyższych danych osobowych wyłącznie przez GREMIUM Instytut Doskonalenia 
Kadr z siedzibą w Pułtusku przy ulicy Rynek 5/3 do celów organizacyjnych szkolenia zgodnie z ustawą o 
ochronie danych osobowych. Mam prawo dostępu do swoich danych, ich poprawiania i żądania zaprzestania 
przetwarzania moich danych osobowych. 
 

 

 

.....................................................................................    ..................................................................................... 

        Data i czytelny podpis osoby odpowiedzialnej za zgłoszenie    Pieczęd instytucji 

 

Wyrażamy zgodę na przesyłanie drogą e-mail na adres wskazany w karcie zgłoszenia przyszłej oferty szkoleniowej 

firmy Gremium IDK zgodnej z profilem działalności naszej firmy, urzędu czy instytucji. Mamy prawo do żądania 

zaprzestania przesyłania ofert. (Zgoda nie jest obowiązkowa). 

 

 

.....................................................................................     

        Data i czytelny podpis osoby odpowiedzialnej za zgłoszenie 

 

Prosimy o przesłanie czytelnie wypełnionej Karty zgłoszenia (2 stron) faksem na nr 023 692 32 19 

 
 


