gremium

instytut doskonalenia kadr

Wystgpienia publiczne i sztuka
prezentacji

Dwudniowe szkolenie adresowane w szczegélnosci do rzecznikow prasowych, specjalistow PR,
pracownikow biur promocji, marketingu, kadry zarzadzajgcej firm, jednostek administracji panstwowej i
samorzgdowej oraz wszystkich innych oséb, ktére w swojej pracy lub poza nig wystepujg lub beda
wystepowac publicznie i chca udoskonali¢ lub naby¢ tg umiejetnosc.

1-2 luty 2010, g. 10-17
Warszawa

Hotel Parkowa

ul. Belwederska 46/50

Podczas szkolenia uczestnicy dowiedzg sie m.in.:

Jak przygotowac sie do wystgpienia / prezentacji

Jak opanowac stres przed wystgpieniem

Jak zbudowac pierwsze dobre wrazenie

Jak pracowac nad swojg mowg ciata i gtosem

Jak zapanowad nad trudnymi uczestnikami

Jak wykorzystac swoje atuty w wystgpieniu publicznym

ANENENENENEN

Kazdy z uczestnikéw otrzyma w prezencie ksigzke:
»Wystgpienia publiczne. Trening dla menedzerow, politykow i ekspertow PR”

Zarezerwuj miejsce na szkoleniu juz teraz!
Zadzwon: 023 692 09 53

Gremium — Instytut Doskonalenia Kadr
Rynek 5/3, 06-100 Puttusk

Tel. 023 692 09 53, fax 023 692 32 19
www.gremium.com.pl



Wprowadzenie

Czy przed wystgpieniem czujesz sie niepewnie? A moze dosy¢ juz masz prezentacji, na ktdrych wszyscy ziewajqg i
dyskretnie zerkajg na zegarek? Jestes niezadowolony z tego jak wypadasz w mediach, a na zebraniach nie umiesz

skupi¢ uwagi na swoim wystgpieniu? Nie musi tak by¢, tego wszystkiego mozna sie nauczyc.

Dwudniowe szkolenie, ktére prezentujemy ma na celu udoskonali¢ umiejetnosci uczestnikdw w zakresie wystgpien
publicznych. Skondensowana wiedza bedzie przedstawiona w formie wyktadowo — warsztatowej, gdzie kazdy z
uczestnikow bedzie mégt sie przekonac jakim dysponuje potencjatem, nauczy sie wykorzystywaé swoje atuty, dowie sie

jak sprawi¢, aby jego wystgpienie okazato sie sukcesem.

Ramowy program szkolenia (2 dni):

1. Przygotowanie wystgpienia (prezentaciji)

jak wybra¢ najskuteczniejszg forme przekazu
konstrukcja wystgpienia
szata graficzna

strona jezykowa (jak mowi¢ by by¢ zrozumianym)

2. Przed wystagpieniem

przygotowanie miejsca wystgpienia i narzedzi

przygotowanie materiatbw pomocniczych

przygotowanie sie do wystgpienia — o czym nie wolno zapomnie¢
stroj

jak opanowac stres, jak sie zrelaksowac,

3. Podczas wystapienia

jak zbudowac¢ dobre pierwsze wrazenie

mowa ciata (poruszanie sig, gesty, elementy perswazyjne w mowie ciata)

praca z gtosem (intonacja, regulacja oddechu, panowanie nad gtosem)

wspétpraca ze stuchaczami (kontakt wzrokowy, metody aktywizowania, kotwiczenie)

jak rozpoznawac czy jest sie stuchanym i rozumianym

4. Sytuacje trudne — czego wszyscy sie boja

metody pracy z oporem (np. brak zainteresowania, przeszkadzanie)
trudni uczestnicy
problemy techniczne (np. brak pradu nie musi oznaczaé konca prezentacji)

techniki odpowiedzi na trudne pytania



5. Wspoétpracuj ze soba, nie bodj sie siebie.

dlaczego wystgpienia publiczne rodzg strach

nie zmuszaj sie — do czego nie wolno sie zmuszaé

porozmawiaj ze sobg — co we mnie rodzi treme, czego sie obawiam

wspotpracuj ze sobg — metody radzenia sobie z trudnymi emocjami

uwierz w siebie — pokaz $wiatu swoje atuty.

Szkolenie poprowadzi:

KUBA GIERDOJC - pracuje w Departamencie PR Polskiej Konfederacji Pracodawcéw Prywatnych Lewiatan.

Wczesniej pracowat w Biurze Prasowym Kancelarii Prezydenta RP oraz w polskim oddziale Monster Worldwide, gdzie

stworzyt internetowy ,Magazyn Kariery”. W 2003 roku wydat ksigzke ,Public relations w administracji”. Z wyksztatcenia

politolog i dziennikarz, swojg kariere zaczynat prowadzgc serwis dziennikarski. Jest doradcg firm w zakresie PR,

szczegolnie organizacji stuzb prasowych i ksztattowania strategii PR

Koszt udziatu w szkoleniu: 890 z}, kazda nastepna osoba uzyskuje rabat w wysokosci 10 %

Kazdy z uczestnikéw otrzyma w PREZENCIE ksiazke Berta Deckera:
»Wystgpienia publiczne. Trening dla menedzerdow, politykdw i ekspertow PR”

: Bert Decker
= @ -0
Wystapienia

publiczne

Trening dla menedzeriw, politybiv i ekspertiw PR

,Czy jestes wiarygodny?

Czy odczuwasz dyskomfort — a nawet strach — kiedy masz wystapic¢ przed grupa ludzi?
Czy masz problemy ze sprawnym przekazywaniem komunikatéw? Czy ludzie stuchaja,
kiedy do nich moéwisz, czy raczej nie sg w stanie skupi¢ sie na twoich stowach?
Efektywna komunikacja odgrywa bardzo wazng role w biznesie i w zyciu codziennym.
Najlepsi komunikatorzy docierajg nie tylko do naszych umystéw, ale takze do naszych
serc. Zdobywajg nasze zaufanie. Realizujgc program Berta Deckera, opisany

w niniejszej ksigzce, mozesz sie nauczy¢ wywiera¢ wrazenie na stuchaczach i wptywaé
na nich.

W przejrzanym i zaktualizowanym wydaniu ksigzki, Bert Decker przektada swoje
ogromne doswiadczenie na nowatorskie podejscie do wystgpieh publicznych, podajac
przyktady éwiczen, ktére kazdy moze wykonywac we wlasnym zakresie. Autor uzupetnit
takze znane z pierwszego wydania metody behawioralne, opisujgc potezne narzedzie
do porzadkowania tresci wystgpien. Z tego podrecznika mozesz sie nauczy¢ szybkiego
tworzenia konkretnych, zorientowanych na stuchacza komunikatéw. Poswiec kilka
wieczoréw na lekture tej ksigzki, a dowiesz sie, jak zdobywac¢ zaufanie ludzi, bedace
podstawg skutecznej komunikacji w kazdych okoliczno$ciach”.

Wydawnictwo MT BIZNES 2009



KARTA ZGtOSZENIA UCZESTNICTWA W SZKOLENIU

Temat szkolenia:

Wystgpienia publiczne i sztuka prezentacji

Termin:

1-2 luty 2009 roku, godziny: 10-17

Lokalizacja:

Hotel Parkowa, ul. Belwederska 46/50, Warszawa

Cena:

890 zt za osobe

Cena zawiera:

- Koszt uczestnictwa,

- autorskie materiaty szkoleniowe,

- konsultacje w trakcie szkolenia,

- imienne zaswiadczenie o uczestnictwie,
- dwie przerwy kawowe kazdego dnia,

- obiad kazdego dnia.

Noclegi: Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegu w Hotelu Parkowa. Koszt noclegu w pokoju jednoosobowym: 220 zt lub 84 zt dla
pracownikéw urzedéw nie bedgcych ptatnikiem VAT. llos¢ pokoi ograniczona. W przypadku braku pokoi w Hotelu
Parkowa pomozemy Panstwu zarezerwowac pokdj w jednym z kilku blisko potozonych hoteli.

Rabaty: druga i kazda nastepna osoba z jednej firmy lub instytucji uzyskuje rabat w wysokosci 10 %

Maks. liczba
uczestnikow:

20 osbb

Lista zgtaszanych
osob:

Lp. |Imie: Nazwisko: Stanowisko: Koszt:
1.
zt
2.
zt
3.
zt
4,
zt
taczny koszt: zt

Ptatnik /
Zgtaszajacy:

Dane do rachunku:

Petna nazwa:

Ulicaii nr:

Miejscowosc i
kod pocztowy:

NIP:

Dane kontaktowe:

Osoba:

Telefon:

Faks:

e-mail:

Forma ptatnosci:
(prosimy zaznaczy¢
wybrang opcje)

[ ptatnos$¢ do 3 dni przed szkoleniem na podstawie przestanego rachunku pro-forma

z ptatnos$é w terminie 7 dni po szkoleniu na podstawie wystawionego rachunku
przekazanego uczestnikowi/uczestnikom w dniu szkolenia (oferta tylko dla jednostek
administracji panstwowej i samorzgdowej oraz jednostek finanséw publicznych)




Zasady rejestracji i warunki uczestnictwa:

1. Podstawowym warunkiem uczestnictwa jest przestanie faksem lub droga pocztowg wypetnionej karty zgtoszenia
uczestnictwa w szkoleniu do 7 dni przed terminem szkolenia. Po otrzymaniu Karty GREMIUM IDK przesle droga
e-mail potwierdzenie wpisu na liste uczestnikow.

2. Do 6 dni przed terminem szkolenia GREMIUM IDK prze$le uczestnikom szkolenia faksem oraz drogg e-mail
imienne potwierdzenie uczestnictwa wraz z podaniem wszystkich szczegdtéw organizacyjnych. W przypadku
ptatnosci przed szkoleniem do potwierdzenia zostanie dotgczona kopia oryginatu Rachunku pro-forma. Oryginat
Rachunku zostanie przekazany uczestnikom na poczatku szkolenia. Na podstawie przestanego Rachunku ptatnik
zobowigzany jest do dokonania wptaty naleznosci na konto GREMIUM IDK w terminie do 3 dni przed terminem
szkolenia. Prosimy o nie dokonywanie wptat przed otrzymaniem potwierdzenia uczestnictwa.

3. Przelew powinien wptyngé na konto: Gremium — Instytut Doskonalenia Kadr, ul. Rynek 5/3, 06-100 Puttusk
Nordea Bank 36 1440 1185 0000 0000 0519 3664

4. Pfatnikom, ktérzy do 2 dni przed terminem szkolenia nie odwotajg pisemnie faksem lub drogg e-mail zgtoszenia
swoich uczestnikéw na szkolenie, a nie wezmg w nim udziatu, nie przystuguje prawo roszczenia zwrotu wptaty
lub nie uiszczenia naleznosci po terminie szkolenia. W wypadku ptatnosci po terminie szkolenia zostanie
wystawiony rachunek za uczestnictwo, ktéry zostanie przestany pocztg tradycyjna.

5. Gremium IDK zastrzega sobie prawo do odwotania szkolenia lub zmiany jego terminu do 4 dni roboczych przed
terminem szkolenia, o czym poinformuje pisemnie Pfatnika. W przypadku gdyby nowy zaplanowany termin nie
odpowiadat Ptatnikowi, GREMIUM IDK zobowigzuje sie do zwrotu wptaconej naleznosci w ciggu 5 dni od daty
otrzymania takiej informacji od Ptatnika.

Niniejszym o$wiadczamy, ze zapoznaliSmy sie z powyzszymi warunkami uczestnictwa i je akceptujemy.

Upowazniam firme GREMIUM Instytut Doskonalenia Kadr z siedzibg w Puttusku przy ulicy Rynek 5/3 do wystawienia
rachunku za koszty uczestnictwa w szkoleniu bez podpisu odbiorcy. Ustuga zwolniona z VAT.

Wyrazam zgode na przetwarzanie powyzszych danych osobowych wytgcznie przez GREMIUM Instytut Doskonalenia
Kadr z siedzibg w Puttusku przy ulicy Rynek 5/3 do celéw organizacyjnych szkolenia zgodnie z ustawg o

ochronie danych osobowych. Mam prawo dostepu do swoich danych, ich poprawiania i zagdania zaprzestania
przetwarzania moich danych osobowych.

Data i czytelny podpis osoby odpowiedzialnej za zgtoszenie Piecze¢ instytucji

Wyrazamy zgode na przesytanie drogg e-mail na adres wskazany w karcie zgtoszenia przysztej oferty szkoleniowej
firmy Gremium IDK zgodnej z profilem dziatalnosci naszej firmy, urzedu czy instytucji. Mamy prawo do zgdania

zaprzestania przesytania ofert. (Zgoda nie jest obowigzkowa).

Data i czytelny podpis osoby odpowiedzialnej za zgtoszenie

Prosimy o przestanie czytelnie wypetnionej Karty zgtoszenia (2 stron) faksem na nr 023 692 32 19



